DEN ZDRAVI

Ro¢nik: 1. -9.

Cil projektu:

- ucit zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né zodpovédny
Cilem je osvojit si tematiku v rozsahu pfiméreném véku zakd zamérenou na:

a) pouzivani telefonnich linek tisriového volani a dalsich komunikacnich prostredkd,
b)  dinnosti integrovaného zachranného systému,

c) poskytovani prvni pomoci pfi zranénich,

d) prostfedky prvni pomoci (vybaveni lékarnicky),

e) zdravy Zivotni styl, stravovaci navyky, pitny rezim.

Obsah je zaméien na:

a) d)osvojovani si spravnych postupl pfi poskytovani prvni pomoci,

b)  komunikaci pfi pouziti telefonnich linek tisriového volani,

c)  zvladnuti praktickych dovednosti pfi prvni pomaoci,

d) spravné pouziti prostfedkd prvni pomoci,

e) prevenci negativnich jevQ.

Casovy odhad:

Il. stupen - projektovy den 5 VH, integrace do vyuky 1VH —Vz, Ov, Ch, Pf, D, Z, F, Tv (prabézné dle
tematického zaméreni).

Struktura a popis:

Il. stupen — Zaci pracuji v tymech v terénu, tymy plni tkoly z oblasti ochrany zdravi ¢lovéka a
poskytovani prvni pomoci. Pfiprava probiha ve vyse uvedenych vyucovacich predmétech.



